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Coronaprotocol Roeien per 5 juni 2021
31 mei 2021
Uitgangspunten:

- Dit protocol is opgesteld met inachtneming van de coronamaatregelen opgesteld door de
rijksoverheid, de Tijdelijke Wet Maatregelen COVID-19

- Dit protocol is opgesteld op basis van het “Algemeen Protocol Verantwoord Sporten” van het
NOC*NSF https://nocnsf.nl/sportprotocol

- Dit protocol is opgesteld op basis van de aanvullingen van het watersportverbond in het
“Protocol Verantwoord Watersporten”
https://www.watersportverbond.nl/kenniscentrum/actuele-thema-s/protocol-verantwoord-
watersporten

- Dit protocol voorziet alleen voor trainingen in het roeien in Gigs en Whalers voor leden van
KWV De Kaag met een roeiabonnement

Algemene regels:
- Heb je klachten blijf thuis en laat je testen
- Heeft er iemand uit je huishouden klachten, blijf thuis
- Was je handen regelmatig met handgel
- Hoest of nies in je elleboog
- Krijg je in de week na de training klachten? Meld dit direct bij het secretariaat

Aanvullende regels

- Vul voor het roeien, dus voor elke training, een gezondheidscheck in op
kwvdekaag.nl/gezondheidscheck

- Roei met je vaste teamsamenstelling. Houd zoveel mogelijk afstand.

- Houd op de kant voor en na het roeien de 1,5 meter afstand in acht.

- Trek thuis al zoveel mogelijk je watersportkleding aan. En verkleed je na de training waar
mogelijk weer thuis. Was voor en na de training thuis je handen met zeep.

- Toiletgebouw en kleedruimtes zijn open maar probeer gebruik te minimaliseren.
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